
From:                                 bennytoftjensen@gmail.com
Sent:                                  12 Apr 2018 15:39:10 +0200
To:                                      Thomas Primdahl
Subject:                             Fw: IFS Vestjyderne søger om kr. 45.000 til dækning af Halleje
Attachments:                   ARGUMENTATION FOR BEVILLING AF SÆRAFTALE.docx, Eksempel på besparelse 
Bilag 2.docx, Driftsregnskab 01.10.16 - 30.09.2017.docx, Bilag 1 Priser på Socialpsykiatriske tilbud.docx, 
Regnskab Udgifter.docx, INDSLAG FRA TV.docx
Importance:                     Normal

KÆRE THOMAS
 

Tak for behagelig telefonsamtale.
 

Hermed følger som aftalt bilag til Ansøgning fra IFS Vestjyderne.
 

MVH
 

Benny
 
From: bennytoftjensen@gmail.com
Sent: Monday, February 26, 2018 5:17 PM
To: jugo@varde.dk
Subject: Fw: IFS Vestjyderne søger om kr. 45.000 til dækning af Halleje
 
 
 
From: bennytoftjensen@gmail.com
Sent: Saturday, February 10, 2018 1:35 AM
To: Flemming Højrup
Subject: IFS Vestjyderne søger om kr. 45.000 til dækning af Halleje
 

Ansøgning om særaftale af halleje.
 

 

IFS Vestjyderne søger om kr.45.000 til dækning af halleje, 
grunden til ansøgningen kan ses i 

 

vedhæftede Bilag.
 
 

                          



Venlig 
hilsen IFS 
Vestjydern
e.
 

V/Flemming Højrup, Instruktør. Tlf. 24860729 Mail: 
flho@varde.dk
 

Ralf Sendzikowski, kasserer. Tlf. 50946553 Mail 
:sendzikowski@gmail. dk
 

Benny Toft Jensen, bestyrelsesmedlem. Tlf. 22580448 Mail : 
btj@stofanet.dk

 
 
 
 

BILAG (VEDHÆFTET):
 

Argumentation for bevilling af særaftale.
 

Eksempel på besparelse.
 

Driftsregnskab 01.10.2016 – 30.09.2017
 

Priser på Socialpsykiatriske tilbud.
 

Regnskab Udgifter.
 

Indslag fra TV.



Varde Februar 2017

ØNSKE OM SÆRAFTALE VEDR. UDGIFT TIL HALLEJE.

Ja, det koster alt sammen penge! Men pengene vil være godt givet ud. Først og fremmest 
fordi udsultningen af psykiatrien har enorme både menneskelige, men også 
samfundsøkonomiske omkostninger. 

Det er velkendt at mennesker, der har psykiske lidelser/sygdomme ofte isolerer sig og kan have svært ved 
at deltage i ordinære sundheds- og idrætstilbud. Det er en kendsgerning, at idræt generelt gør stor gavn 
både socialt, psykisk og fysisk. Socialt bl.a. at mindske det voldsomt stigende antal ensomme. Og ikke 
uvæsentligt er det endvidere dokumenteret, at gruppen af psykiatribrugere lever op til 15 til 20 år 
kortere end gennemsnitsbefolkningen.  Idrætsudøvelse er således medvirkende til at reducere den sociale 
ulighed i sundhed og livskvalitet og fremme øget psykisk og fysisk sundhed gennem motion og fællesskab. 
Idrætstilbuddet vil yderligere have en integrerende og afstigmatiserende effekt i forhold til målgruppen. 
Men er det ligeså velkendt at det koster samfundet dyrt, end dog meget dyrt, når tusinder af borgere 
bliver invalideret af manglende sociale kompetencer.

De fleste steder er der smalhals-tilstande i de socialpsykiatriske budgetter, og ledelsen siger; ”Idræt? 
Hvorfor skal vi spilde penge på en Idrætsaktivitet, når pengene er små”. Det er heldigvis meget lige til.” 
 Udover gevinsten på individ-plan, så er der faktisk også en helt konkret samfundsgevinst for kommunen, 
hvis det gribes rigtigt an. ( se bilag 1. )  

Kort og firkantet forklaret er pointen, at det er væsentligt mere økonomisk at have en idrætsforening, hvor 
borgerne får motion som hold. Idrættens værdier anvendt i en ”Idræt for Sindet-idrætsforening” kan for 
ganske få midler bringes i spil og bremse den negative omkostning, såsom bremse det stigende antal med 
dobbeltdiagnoser, udskrivningen af regninger for den sociale indsats, begrænse indlæggelser i 
sundhedssystemet, minimere generelle sundhedsudgifter, minimere forbruget af medicin, optimere 
sundhedsprofilen for den enkelte; større livskvalitet, bringe den enkelte tættere på arbejdsmarkedet, job, 
uddannelse og væk fra overførselsindkomster. ( se bilag 2. )

Kontingentbetalingen andrager 200,- kr. pr. kvartal. ( se bilag 3. samlede udgifter til drift ) Dette fordi en del 
af vore medlemmer er på Integrationsydelsen. ( 12.019 for forsørger 8.400 for en enlige. netto pr. måned!) 
Der er erfaringer for at blot en symbolsk deltagerbetaling kan skræmme målgruppen fra diverse aktiviteter. 
Med et beløb på 8.400 netto pr. måned, kan modtageren hurtigt falde ned på et end dog meget lille 
rådighedsbeløb. Når husleje og andet er betalt er det et rimeligt bud at der kun er mellem 1.000 og 1.500 kr. 
tilbage ?

Det er vores håb at vi nu tydeligt har dokumenteret sandheden i det som indleder denne skrivelse : Udover 
gevinsten på individ-plan, så er der faktisk også en konkret gevinst for kommunen, hvis det gribes rigtigt an 
ved at støtte ”Idræt for Sindslidende.” ! ( bilag 4. Beskrivelse af IFS Vestjyderne )

IFS VESTJYDERNE SØGER OM KR. 45.000,- TIL DÆKNING AF HALLEJE. 
SE BILAG.

Hvis der skulle være ønske om at få ovenstående nærmere uddybet kommer vi gerne til møde omkring dette. 

På vegne af IFS Vestjyderne/ Flemming Højrup, Ralf Sendzikowski og Benny Toft Jensen.





Bilag 2.

Vi vil nu vise et eksempel på de store besparelser, der er for samfundet/kommunen ved at 
have en Idrætsforening :

IFS Vestjyderne har i snit ca. 31 betalende medlemmer pr kvartal. Hvis vi blot, stadig som 
eksempel, tager 10 af disse medlemmer ud.  Hvis vi nu antager at disse 10 personer får brudt 
en indholdsfattig og isoleret tilværelse, med et negativt sygdomspræget tankemønster, ved at 
komme til Idrætsaktivitet X 2 ugentligt. Det medfører at den negative tilværelse brydes og den 
sociale aktivitet øges. Dette kan medføre sparede indlæggelsesdage. Endvidere kan behovet 
for støtteforanstaltninger nemt tænkes at kunne reduceres betydeligt. I bedste fald kommer 
borgeren tættere på arbejdsmarkedet eller uddannelse. Væk fra overførselsindkomst. Det 
ender med at vi nu får skatteborgere i stedet for forpinte borgere med en livsindskrænkende 
tilværelse præget af lidelser/sygdomme. 

5 borgere har hver 5 døgn færre indlæggelser = 50 X 6.000 kr =         300.000 kr. 

5 borgers mindre brug af SKP-ordning. 10 tm mindre ugentligt = 50 X 400 kr = 20.000

1 borgere med anderledes/billigere brug af boform =   ? ? ?

3 borgere kommer i støttet beskæftigelse = Ingen overførselsindkomst, men støtte/løn ?

Sparede udgifter til medicin ? ? ?

3 borgere kommer i uddannelse = Ingen overførselsindkomst, men SU-udgift i måske 5 år, 
eller måske revalideringsydelse, men derefter skatteborger ?   



Status pr. 01.10.2017

Kassebeholdning primo året kr. 236,50

Saldo bankkonto primo året kr. 63.929,05

Driftsunderskud fra driftregnskab kr. - 810,26

Kassebeholdning ultimo året kr. 2.606,50

Saldo bankkonto ultimo året kr. 60.748,79

kr. 63.355,29 63.355,29

,.,



Driftregnskab for IFS-Vestjyderne

01.10.2016 -

lndtægter

30.09.2017

Kontingent kr. 31.700

Brugerbetaling juleafslutning kr. 780

Cykel for sagen .,/· kr. 15.000

Salg af cykler kr. 10.000

Medlemstilskud Varde kommune kr. 2.400

Brugerbetaling Volleystævne kr. 1.200

Brugerbetaling Idrætsfestival kr. 7.000

Brugerbetaling Sommerafslutning kr. 1.350

§ 18 midler kr. 3.000

Trygfonden kr. 20.000

I Alt kr. 92.430



Bilag 1.

 Typiske tilbud fra socialpsykiatrien indbefatter alt lige fra et tilbud om at komme 
på et værested til bostøtte i eget hjem eller et botilbud. Ofte er der efter 
udskrivning fra en psykiatrisk afdeling brug for et botilbud eller en støtte- og 
kontaktperson i 15-20 timer om ugen, som kommer dagligt og nogle gange flere 
gange om dagen og med mulighed for nattilkald. Og dertil kommer de sager, hvor 
en psykisk syg har behov for at bo på en særlig institution. »De tunge sager ligger 
fra 50.000 til 100.000 kroner om måneden. ”Udgifterne til psykiatrien har været 
kraftigt stigende, og det har været med til i høj grad at påvirke både de 
kommunale omkostninger, men da så sandelig også de Regionale og Statslige.

Støtte- og kontaktpersonordning for sindslidende (§ 99) i Varde Kommune var 
på hele 6,3 millioner i år 2015 ?

 Midlertidigt botilbud for sindslidende i Varde kostede kommunen 20,6 
millioner ligeledes i år 2015. ?

Regionernes udgifter til psykiatriske hospitaler i 2014 var på 7,552 milliarder.

Stationær psykiatri (Indlæggelser) 1,9 millioner i år 2015. Varde

Ambulant Psykiatri (Lokal-psykiatri ) 7,7 millioner i år 2015 Varde

En indlæggelse på et psykiatrisk hospital koster ca. 6.000 kr. i døgnet.  ? ? ? se 
nedenunder nye regler  

Psykiatri – stationær 60 pct. sengedagstakst / loft 7.954 kr

 Psykiatri – ambulant 30 pct. Besøgstakst (taksten for et ambulant besøg er pt. 
1.760 kr.) 

Kilde : Danmarks Statistik.



Udgifter

Halleje kr. 42.597,88

Visa gebyr kr. 150

Møder kr. 1325

Generalforsamling kr. 700

Juleafslutning kr. 2.475

Netbank gebyr kr. 39,56

Renter Bank kr. 229,26

Bowling kr. 1.450

Volleystævne Vejle kr. 2.880

Kørsel Volleystævne Vejle kr. 1.200

Omkostninger Netbank kr. 620

Badminton bolde kr. 680

Kontingent DAi kr. 600

Idrætsfestival Vejle kr. 24.000

Tennis kr. 40

Idrætsfestival Vejle, kørsel kr. 2.000

Idrætsfestival mad kr. 720

Sommerafslutning kr. 736,50

Sommerafslutning fodboldgolf kr. 2.620

Kontorartikler kr. 90

Krolf kr. 384,50

§ 18 midler indkøb kr. 3.002,56

Rep. af badmintonketcher kr ... 900

Kursus kr. 3.800

I Alt kr. 93.240,26

Driftunderskud overført til status: 92.430- 93:240,26  kr. -  8101  26 



Vi har gennemgået r egnskabet. Regnskabet er sammenholdt med bilag og kontoudtog. 

Der er ingen bemærkninger til regnskabet.

Regnskabet er i overensstemmelse med gældende regler og bekendtgørelser om støtte til 
folkeoplysning.



INDSLAG FRA TV-SYD VARIGHED 5 MIN.

https://www.tvsyd.dk/nyheder/27-06-2017/1930/250-psykisk-sarbare-modes-til-tre-dage-med-non-stop-
idraet?autoplay=1

https://www.tvsyd.dk/nyheder/27-06-2017/1930/250-psykisk-sarbare-modes-til-tre-dage-med-non-stop-idraet?autoplay=1
https://www.tvsyd.dk/nyheder/27-06-2017/1930/250-psykisk-sarbare-modes-til-tre-dage-med-non-stop-idraet?autoplay=1
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